
แบบฝึกทักษะการเรียนรู้
คำศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยกลวิธีการจำ

(Memory Strategies)
สำหรบันักเรยีนชั�นมธัยมศกึษาป�ที� 1

เรื่อง Life at School

โดย 
นายพรศักดิ� หนูวงษ์

ตำแหน่ง คร ูวิทยฐานะ ครชํูานาญการพเิศษ
โรงเรียนสวัสดิ�รตันาภิมุข อาํเภอนาโยง จงัหวดัตรงั
สำนักงานเขตพื�นที�การศกึษามัธยมศกึษาตรงั กระบี�



คาํนํา

        เเบบฝ�กทักษะการเรยีนรูค้าํศัพทภ์าษาองักฤษดว้ยกลวิธกีารจาํ
(Memory Strategies) สาํหรบันักเรยีนชั�นมธัยมศกึษาป�ที� 1 จัดทาํขึ�นเพื�อฝ�ก
ทักษะการเรยีนรูค้าํศัพทภ์าษาองักฤษของนักเรยีน โดยเน้นคาํศพัท ์ใกลต้วัและ
คําศพัท์ที�ใช้ในชีวติประจําวนัในโรงเรยีน เรื�อง Life at School 
       เเบบฝ�กทกัษะการเรยีนรูคํ้าศพัทภ์าษาองักฤษด้วยกลวิธกีารจาํ (Memory
Strategies)  สาํหรบัชั�นมัธยมศกึษาป�ที� 1 เรื�อง Life at School มเีนื�อหา
ประกอบด้วยคาํศัพท์เกี�ยวกบัอปุกรณ์การเรยีนในชั�นเรยีน วชิาเรยีนตา่ง ๆ และ
ประโยคที�เกี�ยวกบักจิวตัรประจาํวนัในโรงเรยีน 
      เเบบฝ�กทักษะการเรยีนรูค้าํศัพทภ์าษาองักฤษด้วยกลวิธกีารจาํ (Memory
Strategies) สาํหรบัชั�นมัธยมศกึษาป�ที� 1 เรื�อง Life at School ไดร้บัคํา
แนะนําการ ตรวจสอบจากผู้เชี�ยวชาญ และได้รบัความรว่มมือจากฝ�ายบรหิาร
โรงเรยีนสวสัดิ�รตันาภิมุข พรอ้มทั�งคณะครเูเละนักเรยีน ขา้พเจา้ในฐานะผูจ้ดั
ทําขอขอบคณุทุกท่านที�สนับสนนุ การจัดทาํแบบฝ�กทกัษะชุดนี�จนสาํเรจ็ลลุว่ง
ได้ด้วยดี

                                                                                         พรศกัดิ� หนวูงษ์
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คาํชี�เเจง

       เเบบฝ�กทกัษะการเรยีนรููคํ้าศพัทภ์าษาองักฤษด้วยกลวิธกีารจาํ (Memory
Strategies)  สาํหรบัชั�นมัธยมศกึษาป�ที� 1  เรื�อง Life at School  ใช้เวลาใน
การจัดการเรยีนรู ้3 ชั�วโมง ประกอบด้วย 
      1. คําแนะนําสาํหรบันักเรยีน 
      2. สาระการเรยีนรู ้/ จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
      3. แบบทดสอบกอ่นเรยีน 
      4. ใบความรู ้
      5. Exercise 1.1 – Exercise 4 
      6. Review 
      7. แบบทดสอบหลงัเรยีน 
      8. เอกสารอา้งองิ

ค



คําเเนะนําสําหรบัครู

       เเบบฝ�กทกัษะการเรยีนรููคํ้าศพัทภ์าษาองักฤษด้วยกลวิธกีารจาํ (Memory
Strategies)  สาํหรบัชั�นมัธยมศกึษาป�ที� 1  เรื�อง Life at School  
ใช้เวลาในการจัดการเรยีนรู ้3 ชั�วโมงในการดําเนินกจิกรรมการเรยีนการสอน
ครคูวรปฏิบัตดัิงนี� 
       1. ครูศกึษาเเบบฝ�กทักษะและอา่นเนื�อหาสาระอยา่งละเอยีดรอบคอบ
พรอ้มทั�งทําความเข้าใจกบัเนื�อหากอ่นการใช้งาน 
       2. ครูเตรยีมแบบฝ�กทักษะใหค้รบถว้นและเพยีงพอกับจํานวนนักเรยีน 
       3. ครูเตรยีมเครื�องมือวดัผลและประเมินผลเพื�อใหท้ราบความกา้วหน้า
ของนักเรยีน 
       4. ครชีู�แจงใหนั้กเรยีนทราบลาํดบัขั�นตอนและวธิกีารสอนโดยใช้เเบบฝ�ก
ทักษะอยา่งชัดเจน และประโยชน์ที�ไดร้บัจากการสอนโดยใช้เเบบฝ�กทักษะ 
       5. ครชีู�แจงใหนั้กเรยีนทราบเกี�ยวกบับทบาทของนักเรยีนในการเรยีนโดยใช้
เเบบฝ�กทักษะและความซื�อสตัยโ์ดยไมล่อกผูอ้ื�น ไมใ่หเ้พื�อนทาํให้หรอืไมดู่เฉลย
กอ่นลงมือทํา 
       6. ครูแจ้งจุดประสงค์การเรยีนรูใ้หนั้กเรยีนทราบ 
       7. ครูดาํเนินการสอนตามกจิกรรมการเรยีนรูท้ี�กาํหนดไวใ้นแผนการจดัการ
เรยีนรู ้
       8. ครูให้คาํแนะนําและเป�นที�ปรกึษาใหค้วามช่วยเหลอืนักเรยีนเมื�อพบ
ป�ญหา 
       9. เมื�อนักเรยีนทําชุดฝ�กทักษะเสรจ็แลว้ ครใูหนั้กเรยีนทาํแบบทดสอบหลงั
เรยีนเพื�อประเมินความกา้วหน้าของนักเรยีน

ง



คําเเนะนําสาํหรบันักเรยีน

       เเบบฝ�กทกัษะการเรยีนรููคํ้าศพัทภ์าษาองักฤษด้วยกลวิธกีารจาํ (Memory
Strategies)  สาํหรบัชั�นมัธยมศกึษาป�ที� 1  เรื�อง Life at School  
ใช้เวลาในการจัดการเรยีนรู ้3 ชั�วโมงในการดําเนินกจิกรรมการเรยีนการสอน
นักเรยีนควรปฏิบตัดัิงนี� 
       1. นักเรยีนศกึษาคาํชี�แจงการใช้เเบบฝ�กทกัษะใหเ้ขา้ใจ 
       2. นักเรยีนทําแบบทดสอบกอ่นเรยีน เพื�อประเมนิความรูเ้ดมิของนักเรยีน   
       3. นักเรยีนศกึษา ทบทวนคําศพัท์ 
       4. ทํากจิกรรมในเเบบฝ�กทกัษะดว้ยความตั�งใจ 
       5. นักเรยีนทาํแบบทดสอบหลงัเรยีน เพื�อวัดความกา้วหน้าในการเรยีน 
       6. ให้นักเรยีนปฏิบตัด้ิวยความตั�งใจ หากตอ้งการฝ�กเพิ�ม นักเรยีนสามารถ
รบัแบบฝ�กทักษะไปฝ�กนอกเวลาเรยีนได้ตามความตอ้งการเพื�อเพิ�มความรูแ้ละ
ความเข้าใจยิ�งขึ�น
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มาตรฐานการเรยีนรูเ้เละตวัชี�วดั

       มาตรฐาน ต1.1 เข้าใจและตคีวามเรื�องที�ฟ�งและอา่นจากสื�อประเภทตา่ง ๆ
และแสดงความคิดเหน็อยา่งมีเหตผุล 
       ม 1/2 อา่นออกเสยีงข้อความ นิทาน และบทรอ้ยกรอง (poem) สั�น ๆ ถกู
ต้องตามหลกัการอ|าน 
       ม 1/3 เลอืก/ระบปุระโยคและขอ้ความ ใหส้มัพนัธก์บัสื�อที�ไมใ่ช่ความเรยีง
(non-text information) ที�อา่น

สาระที� 1 ภาษาเพื�อการสื�อสาร

ฉ



สาระสําคัญ/จดุประสงค์การเรยีนรู้

       การเรยีนรูคํ้าศัพท์เกี�ยวกบัอปุกรณ์การเรยีนในชั�นเรยีน วชิาเรยีนตา่ง ๆ และ
ประโยคที�เกี�ยวกบักจิวตัรประจาํวนัในโรงเรยีน จะทาํใหนั้กเรยีนสามารถใช้คํา
ศัพท์ต่างๆ เป�นพื�นฐานในการเรยีนภาษาองักฤษตอ่ไปได้

สาระสาํคญั

ด้านความรู ้(Knowledge) 
       1. นักเรยีนสามารถอ|านออกเสยีงและบอกความหมายของคาํศพัท์เกี�ยวกบั
อปุกรณ์ในชั�นเรยีน วชิา เรยีนตา่ง ๆ และประโยคที�เกี�ยวกบักจิวตัรประจาํวนัใน
โรงเรยีนได้
       2. นักเรยีนสามารถระบคํุาศพัทเ์กี�ยวกบัเกี�ยวกบัอปุกรณ์ในชั�นเรยีน วชิา
เรยีนต่าง ๆ และประโยคที�เกี�ยวกบักจิวัตรประจาํวนัในโรงเรยีนได้ 
       3. นักเรยีนสามารถเขียนคําศพัทเ์กี�ยวกบัเกี�ยวกับอปุกรณ์ในชั�นเรยีน วชิา
เรยีนต่าง ๆ และประโยคที�เกี�ยวกบักจิวัตรประจาํวนัในโรงเรยีนได้ 
ด้านทกัษะกระบวนการ (Process skills) 
        1. มีทักษะการเรยีนรูด้้วยตนเอง 
คุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์(Attribute) 
       1. มีวนัิย 
        2. ใฝ�เรยีนรู ้
        3. มุ่งมั�นในการทาํงาน

จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้(K/P/A)

ช



เเบบทดสอบกอ่นเรยีน (Pre-test)

     เเบบฝ�กทักษะการเรยีนรููคํ้าศัพทภ์าษาองักฤษด้วยกลวธิกีารจาํ (Memory
Strategies) สาํหรบัชั�นมัธยมศกึษาป�ที� 1 เรื�อง Life at School 
Directions: Choose the correct answer. 

1. What is a classroom object used for writing on notebooks? 

       a. a pen          b. a sharpener 

       c. a rubber    d. a compass 

2. What is a classroom object used for finding the way? 

       a. a pen          b. a sharpener 

       c. a rubber    d. a compass 

3. What is a classroom object used for erasing words? 

       a. a pen         b. a sharpener 

       c. a rubber    d. a compass 

4. What is a classroom object used for finding word meaning?

       a. globe          b. dictionary 

       c. football      d. map 

5. __________ is the study of numbers and shapes. 

       a. English       b. Physical education 

       c. Math           d. History
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เเบบทดสอบกอ่นเรยีน (Pre-test)

     เเบบฝ�กทักษะการเรยีนรููคํ้าศัพทภ์าษาองักฤษด้วยกลวธิกีารจาํ (Memory
Strategies) สาํหรบัชั�นมัธยมศกึษาป�ที� 1 เรื�อง Life at School 
Directions: Choose the correct answer. 

6. __________ is the study of sport and exercises. 

       a. English       b. Physical education 

       c. Math           d. History

7. __________ is the study of the past events. 

       a. English       b. Physical education 

       c. Math           d. History 

8. John likes to __________ pictures because art is his favorite

subject. 

       a. draw           b. read 

      c. play             d. concentrate 

9. Anny is very healthy because she likes to __________ sports. 

       a. draw           b. read 

       c. play            d. concentrate 

10. Marry got A in History because she likes to __________ books.  

       a. draw            b. read 

       c. play             d. concentrate

2



ใบความรูท้ี� 1
Things in the classroom

1.bag 2.textbooks 3.sharpener 4.pencil case

5.pencil 6.eraser 7.scissors 8.caryons

9.pen 10.dictionary 11.whiteboard 12.notebooks

13.football 14.compass 15.globe

Directions:  Read and learn the following words.

3



Exercise 1.1 
(Strategy: Applying images/sounds)

1.______

Directions:  Match each word with the picture.

2.______ 3.______ 4.______

5.______ 6.______ 7.______ 8.______

9.______ 10.______

11.______ 12.______

a. notebooks
b. pencil
c.pen
d.bag
e.scissors
f.dictionary
g.whiteboard
h.globe
i.textbooks
j.pencil case
k.caryons
l.sharpener

4



Exercise 1.2
(Strategy: Creating memtal linkages)

Directions:  Write ten things you will put in your bag to school.

1._____________
2._____________

10._____________

3._____________

9._____________

4._____________

7. _____________

8._____________
6._____________

5._____________

5



ใบความรูท้ี� 2
My favourite subjects

Directions:  Read and learn the following words.

math English Thai

computer science science history

boy scout geography physical education

social study music art

6



ใบความรูที้� 2 (ตอ่)
My favourite subjects

Directions:  Read and learn the following definitions.

math

computer science

boy scout

social study

The study of numbers and shapes.

The study of computers and how they can be.

The training of practical skills and doing
activities such as camping.

The study of people in the society.
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ใบความรูที้� 2 (ตอ่)
My favourite subjects

Directions: Read and learn the following definitions.

Thai

history

physical education

art

The study of the Thai language.

The study of the past events.

Sports and exercises that are taught in schools.

The study of painting and drawing.

8



ใบความรูที้� 2 (ตอ่)
My favourite subjects

Directions: Read and learn the following definitions.

English

science

geography

music

The study of the English language.

The study of science.

The scientific study of earth’s surface.

The study of music.

9



Exercise 2.1
(Strategy: Creating memtal linkages)

Directions: Write two objects that you use in each subject.

English

science

geography

Example: notebook
1. _______________
2._______________

1. _______________

2._______________

1. _______________

2._______________

1. _______________

2._______________

art

10



Exercise 2.2
(Strategy: Applying images/sound)

Directions: Match the letter with its subject definition.

a. b. c.

d. e. f.

g. h.

1.The study of things that happened in the past. ________
    2. In this lesson, you sing or play a musical instrument. ________  

3.The study of numbers, and shapes. ________
4.Sports that you do at school. _________
5.The study of painting and drawing. _________

11



ใบความรูที้� 3
My school routines

Directions: Read and learn the following phrases.

Tommy plays sports every day. Marry reads books every day.

We have lessons every day. Anna recites a lesson every day.

They loves to work on a project. Feddy likes to ask questions in the class.

12



ใบความรูที้� 3 (่ตอ่)
My school routines

Directions: Read and learn the following phrases.

Jack likes to draw a picture every day. David always concentrates on a lesson .

Helen always passes an exam. David always fails an exam because he is lazy.

They love to role-play in the English class. Bob is late all the time.

13



Directions: Write the school actions in the box under the right pictur.
Then read their definitions and write the school actions on the line.

1. ..........draw a picture...........

Exercise 3.1
(Strategy: Applying images/sound)

2. ..................................................... 3. .....................................................

4. ..................................................... 5. ..................................................... 6. .....................................................

Example: Make a picture with a pencil, pen, etc. draw a picture

6.Not pass an exam or test: ______________________________

7.Never go to school on time: ______________________________

8.Act out or perform: ______________________________

9.Pass an exam or test: ______________________________

10.To work on a science project: ______________________________

14



Directions: Complete the sentences with the correct words and match
them with the pictures.

Exercise 3.2
(Strategy: Creating mental linkage)
(Strategy: Applying images/sound)

Example: Jack likes to draw a picture with a pencil.

1.Adam is very strong because he loves to _____________ .

2.When you don’t understand the lesson, you should ________ .

3.When you fail an exam, need to ________ more.

4.Kate works so hard, so she ___________ .

5.They like to ___________ in the English class.

a.

b.

c.

d.

e.

f.

g.

15



Directions: Write the vocabulary that you learned in the mind map.

Exercise 4
(Strategy: Creating mental linkage)

(Strategy: Reviewing well)

Life at School

16



LIFE AT SCHOOL

REVIEW

       My name is Ben. I am a student at Green Hill School. Every day, I go to school
early because I do not want to be late. In the morning, my friends and I have
lessons in English, science, and mathematics. I always try to concentrate on a
lesson so I can understand my teachers well.

       In English class, we sometimes read books and recite a lesson in front of the
class. When I do not understand something, I ask a question politely. My teacher
is kind and always explains the lesson again.

       In art class, I like to draw a picture of animals and nature. In social studies
class, my friends and I work on a project about our community. Sometimes, we
role-play to practice speaking and teamwork.

       After school, I often play sports with my friends. We play football and
basketball on the school field. At the end of the term, all students take exams. If
we study hard, we can pass an exam. But if we do not prepare well, we may fail an
exam. I believe school life teaches us knowledge, responsibility, and friendship.

17



เเบบทดสอบหลงัเรยีน (Post-test)

     เเบบฝ�กทักษะการเรยีนรููคํ้าศัพทภ์าษาองักฤษด้วยกลวธิกีารจาํ (Memory
Strategies) สาํหรบัชั�นมัธยมศกึษาป�ที� 1 เรื�อง Life at School 
Directions: Choose the correct answer. 

1. What is a classroom object used for writing on notebooks? 

       a. a pen          b. a sharpener 

       c. a rubber    d. a compass 

2. What is a classroom object used for finding the way? 

       a. a pen          b. a sharpener 

       c. a rubber    d. a compass 

3. What is a classroom object used for erasing words? 

       a. a pen         b. a sharpener 

       c. a rubber    d. a compass 

4. What is a classroom object used for finding word meaning?

       a. globe          b. dictionary 

       c. football      d. map 

5. __________ is the study of numbers and shapes. 

       a. English       b. Physical education 

       c. Math           d. History
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เเบบทดสอบหลงัเรยีน (Post-test)

     เเบบฝ�กทักษะการเรยีนรููคํ้าศัพทภ์าษาองักฤษด้วยกลวธิกีารจาํ (Memory
Strategies) สาํหรบัชั�นมัธยมศกึษาป�ที� 1 เรื�อง Life at School 
Directions: Choose the correct answer. 

6. __________ is the study of sport and exercises. 

       a. English       b. Physical education 

       c. Math           d. History

7. __________ is the study of the past events. 

       a. English       b. Physical education 

       c. Math           d. History 

8. John likes to __________ pictures because art is his favorite

subject. 

       a. draw           b. read 

      c. play             d. concentrate 

9. Anny is very healthy because she likes to __________ sports. 

       a. draw           b. read 

       c. play            d. concentrate 

10. Marry got A in History because she likes to __________ books.  

       a. draw            b. read 

       c. play             d. concentrate
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